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   Sexuelle Selbstbestimmung
Dein Körper gehört dir
 …und deshalb hast du auch das Recht, über deine Sexualität frei zu bestimmen.
Dein Recht auf sexuelle Selbstbestimmung lässt dir die Freiheit, über deine sexuelle Orientierung, die Wahl deiner Sexualpartner, die sexuellen Praktiken und die Form der sexuellen Beziehungen selbst zu entscheiden.
Zur sexuellen Selbstbestimmung gehört auch das Recht auf Aufklärung und Information – oder auch „Nein“ zu sagen und sich zu wehren, wenn andere Menschen dir dieses Recht einschränken oder nehmen wollen.
Ebenso musst du dieses Recht bei allen anderen Mitmenschen respektieren.
Im deutschen Strafgesetzbuch (StGB) gibt es spezielle Paragrafen, die Missachtungen dieses Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung unter Strafe stellen.

 
  Bewertung

						  
  
   
									  	 Deine Bewertung war '&lt;span class='tx_thrating_ajax-votingStepname'&gt;&lt;/span&gt;' (&lt;span class='tx_thrating_ajax-votingVoteSteporder'&gt;0&lt;/span&gt; von &lt;span class='tx_thrating_ajax-stepCount'&gt;5&lt;/span&gt;) 

 
   
									  
 	 Aktuelle Bewertung <span class='tx_thrating_ajax-ratingCurrentratesCurrentrate' itemprop='ratingValue'>3.7</span> von <span class='tx_thrating_ajax-stepCount' itemprop='bestRating'>5</span> 
	  1  
	  2  
	  3  
	  4  
	  5  

 
   
									  	 Deine Bewertung war '&lt;span class='tx_thrating_ajax-votingStepname'&gt;&lt;/span&gt;' (&lt;span class='tx_thrating_ajax-votingVoteSteporder'&gt;0&lt;/span&gt; von &lt;span class='tx_thrating_ajax-stepCount'&gt;5&lt;/span&gt;) 

 
 
									   Du arbeitest aktuell als anonymer Benutzer.<br/>Melde Dich für personalisierte Bewertungen an.<br/>	  Klicke in die Bewertungsleiste   Melde Dich bitte an, um zu bewerten	  
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     Weiterführende Artikel

 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Sexting kann strafbar sein 

Egal ob du selbst Bilder versendest oder sie erhalten hast: Beim Sexting, also wenn du intime Fotos oder Videos von dir selbst erstellst und teilst,…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Kennst du die rechtliche Lage, wenn es ums Teilen von Nudes geht? 

Intime Bilder von sich selbst zu erstellen und sie mit dem Partner oder der Partnerin zu teilen ist nicht verwerflich. Das solltest du aber nur, wenn…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Stealthing? Nie gehört? Ist aber eine Straftat! 

Wenn Männer heimlich und ohne das Einverständnis der anderen Person während des Geschlechtsverkehrs das Kondom abstreifen, gilt das als Straftat. Oft…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Upskirting: Mädchen unter den Rock fotografieren 

Vielleicht ist dir das auch schon einmal passiert: Ein Junge oder Mann hält sein Smartphone unter deinen Rock, um zu fotografieren oder zu filmen. Das…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Mit einem Klick machst Du Dich strafbar 

Achte darauf, welche Inhalte Du auf Dein Handy geschickt bekommst. Sie könnten unter Umständen strafbar sein, wie zum Beispiel Bilder oder Videos, die…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Sounds Wrong II: Denken statt senden 

Unsere Kampagne SOUNDS WRONG geht diesen Herbst in die zweite Runde. Oberstes Ziel ist, das Verbreiten von Darstellungen sexualisierter Gewalt gegen…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Dein Körper gehört dir 

Niemand darf Deinen Körper berühren, Dich küssen oder umarmen, wenn Dir das unangenehm ist.
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 FAQ zu Kinderpornografie 

Hast Du schon von unserer Kampagne „sounds wrong“ gehört? Seit Anfang Oktober informiert die Polizei zur Verbreitung von Kinderpornografie im Netz.
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Kinderpornografie? Niemals verbreiten! 

Pass auf, wenn Du in Chats, Messenger Gruppen oder sozialen Netzwerken auf kinderpornografische Videos kommst. Du machst Dich damit unter Umständen…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Vorsicht beim Versenden erotischer Nachrichten 

War dir klar, dass man sich beim Versenden erotischer Selbstaufnahmen über Messenger, wie genannt Sexting, auch schon strafbar machen kann? Mach Dich…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Sexuelle Gewalt 

Ein wichtiger Bestandteil deiner Grundrechte ist das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung.
Trotzdem kommen Grenzverletzungen wie sexuelle Übergriffe,…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Missbrauch 

Bei dem Begriff „Sexueller Missbrauch“ handelt es sich genau genommen um sexuelle Gewalt.
Missbrauch ist eine schwere Straftat. Die Gründe für einen…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Pornografie 

Ein wesentliches Merkmal von Pornografie ist die „plumpe, anreißerische“ Darstellung von Sex. Dabei ist vor allem entscheidend, dass durch die…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Sexting 

Das Wort „Sexting“ setzt sich zusammen aus den Worten „Sex“ und „Texting“. Es beschreibt das Versenden erotischer Fotos oder Videos von sich selbst…
 MEHR 
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