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   Zwangsheirat
Eine Zwangsheirat oder Zwangsehe ist eine Eheschließung, die mit Gewalt oder durch Drohung mit einem empfindlichen Übel gegen den Willen eines Partners oder beider Partner stattfindet. Als eine Form der Zwangsehe gilt die Kinderheirat, da sie vor dem Erreichen der Ehemündigkeit (in Deutschland in der Regel mit 18 Jahren) beider Partner geschlossen wird.
Eine Zwangsheirat liegt vor, wenn einer der Partner mit der Verheiratung nicht einverstanden ist und seine Zustimmung nicht gegeben hat beziehungsweise sich genötigt fühlt.
In Deutschland werden Zwangsverheiratungen seit 2011 bestraft. Nötigung ist eine Form von Zwang. Die Braut und/oder der Bräutigam trauen sich nicht, gegen die Trauung zu „protestieren". Bei einer Verweigerung der Trauung finden oftmals Beschimpfungen, Drohungen, Prügel oder sogar Mord durch Mitglieder der eigenen Familie statt.
Die meisten Zwangsverheiratungen finden im Ausland statt oder werden im Ausland geplant.

 Fakten
 Zwangsheirat

Wer einen Menschen in Deutschland zwangsverheiratet, macht sich in Deutschland nach § 237 StGB strafbar. Dies ist dann der Fall, wenn man einen Menschen mit Gewalt oder durch Androhung, dass sonst etwas Schlimmes passiert, zur Eheschließung zwingt. Der Täter kann mit einer Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fünf Jahren bestraft werden. In weniger schweren Fällen kann auch eine Freiheitsstrafe von bis zu drei Jahren oder nur eine Geldstrafe verhängt werden.
Ebenso strafbar macht man sich, wenn man einen Menschen durch Gewalt oder Androhung, dass sonst etwas Schlimmes passiert, oder durch einen Trick ins Ausland bringt, wo das deutsche Gesetz nicht mehr gilt, um ihn dort gegen seinen Willen zu verheiraten. Ebenfalls strafbar ist es, wenn man ihn dazu bringt, selber ins Ausland zu reisen oder wenn man ihn davon abhält, wieder zurück nach Deutschland zu kommen.
Auch der Versuch einer solchen Tat wird bereits bestraft.





 Betroffene und Beteiligte
	 Opfer 

Von einer Zwangsheirat sind in erster Linie Mädchen und Frauen bedroht. Auch Jungen und Männer können Opfer einer Zwangsheirat werden. Fast alle Opfer haben einen Migrationshintergrund. Die meisten Betroffenen besitzen die deutsche Staatsangehörigkeit beziehungsweise eine weitere Staatsangehörigkeit. 
 Wenn du von Zwangsheirat bedroht bist, dann musst du dir Hilfe holen. Es ist nicht richtig, was die Erwachsenen mit dir vorhaben, auch nicht, wenn deine Eltern behaupten, das würde zu deiner Kultur oder Religion gehören. Eine Zwangsheirat ist in Deutschland gesetzlich verboten! 
 Eine Ehe darf nichts mit Zwang zu tun haben. Niemand hat das Recht, dich zu einer Heirat zu zwingen. Bleib bei deiner Meinung und höre auf dein Gefühl! 
 Auch wenn du bereits verheiratet wurdest, kannst du dir Hilfe holen. 
 Wo du Hilfe bekommst, erfährst du unter „Hier bekommst du Hilfe“ und „Links“.
 



 Eure Fragen zum Thema
 Dürfen meine Eltern mich zwingen zu heiraten?

Nein. Wenn du nicht einverstanden bist, dürfen deine Eltern nicht bestimmen, wen du heiratest. Auch nicht, wenn du noch minderjährig bist. Wenn deine Eltern behaupten, das würde zu deiner Kultur oder Religion gehören, stimmt das nicht!
Eine Ehe darf nichts mit Zwang zu tun haben.
Niemand hat das Recht, dich zu einer Heirat zu zwingen. Bleib bei deiner Meinung und höre auf dein Gefühl!



 Was soll ich tun, wenn ich im Ausland verheiratet werden soll?

Überlege dir gut, ob du Deutschland verlassen willst. Wenn du im Ausland bist, wird es sehr viel schwieriger, Hilfe zu bekommen. 
Wenn du dennoch fährst: 
	Gib einer Person, der du vertraust, die Adresse und Telefonnummer des Urlaubsortes!
	Mach Kopien deines Passes!
	Nimm ausreichend Geld (Euro / ausländische Währung) mit!
	Besorge dir ein extra Prepaid-Handy mit Guthaben, das auch im Ausland funktioniert!
	Nimm die Telefonnummern der Deutschen Botschaft bzw. des Konsulats mit!




 Wer kann mir helfen, wenn ich bereits verheiratet wurde?

Im Ausland: 
 Wenn du die deutsche Staatsbürgerschaft hast, rufe die Deutsche Botschaft / das Konsulat an. In der Regel musst du aber aus eigener Kraft zur Botschaft kommen, damit sie dir helfen kann. Wenn du nicht die deutsche Staatsbürgerschaft oder die doppelte Staatsbürgerschaft hast, ist es in den meisten Ländern sehr schwierig, dich nach Deutschland zu holen. 
 In Deutschland: 
 Es gibt Beratungsstellen, die gemeinsam mit dir eine Lösung suchen und dir weiterhelfen können. Du hast das Recht, selbst zu entscheiden, ob und wen du heiraten willst! Wichtig ist, dass du dir Hilfe suchst. Es ist furchtbar schwer, so etwas alleine durchzustehen. Sei mutig und mach den ersten Schritt! Wo du Beratung bekommst, erfährst du unter „Hier bekommst du Hilfe“ und „Links“.



 Ich hatte schon Sex mit einem Jungen...

Für viele ist das kein Problem, da es etwas völlig Normales ist, irgendwann Sex zu haben. In manchen Kulturkreisen ist es wichtig, dass das Mädchen vor der Ehe noch keinen Sex hatte, denn einige Familien knüpfen die Ehre der Familie an das Sexualverhalten der Töchter der Familie.
Dass du schon einmal Sex hattest ist nichts, wofür du dich schämen musst. Jeder hat ein Recht darauf, seine Sexualität auszuleben und sich den Zeitpunkt für den Sex und den Partner selbst auszusuchen!
Jungs, die viele Freundinnen haben, werden oftmals als cool angesehen, während Mädchen, die das Gleiche tun, als schlecht gelten. Ist das richtig und fair? Natürlich nicht!
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   Tipps 	 Beratungsstellen 
	 Opfer 

	Es gibt Beratungsstellen, die gemeinsam mit dir eine Lösung suchen und dir weiterhelfen können.
	Du kannst dich online beraten lassen, per E-Mail oder per Chat unter http://www.zwangsheirat.de/.
	Wo du Beratungsstellen findest, erfährst du unter „Hier bekommst du Hilfe“ und „Links“.


	Suche dir Hilfe, wenn du weißt, dass das Hochzeitsfest geplant ist und die Einladungen verschickt sind. Warte nicht.
	Rede mit einer Freundin, der du vertraust. Vielleicht könnt ihr gemeinsam überlegen, was du tun wirst.




 Links

	Ein Jugendportal zum Thema Zwangsheirat mit Informationen, Medien, Onlineberatung und Beratungsstellen in deiner Nähe 
	Englischsprachige Internetseite des informellen Netzwerkes „Wave-Woman against violence europe“
	Internetseite des Frauenhauskoordinierung e. V. mit Informationen und Hilfsangeboten bei Gewalt gegenüber Frauen 




 Medien zum Thema

	
	

Bis dass der Tod uns scheidet

Postkarte des MaDonna Mädchenkult.Ur. e.V. Link


Zwangsverheiratung in Deutschland – Anzahl und Analysen von Beratungsfällen

Kurzfassung einer Studie im Auftrag des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend zum Thema Zwangsheirat Link



PreviousNext




 Hier bekommst du Hilfe

Der Kurze Draht zur Schnellen Hilfe
Auswärtiges Amt Deutschland
Bei Anruf musst du das Wort "Notfall" sagen, damit du sofort verbunden wirst. Die zentrale Notrufnummer lautet: (0049)30-50 00 20 00.

Botschaften
Deutsche Botschaften und Konsulate im Ausland findest du unter der Internetadresse auswaertiges-amt.de.
Link

Jugendportal Zwangsheirat.de
Ein Jugendportal zum Thema Zwangsheirat mit Onlineberatung und Beratungsstellen in deiner Nähe.
Link




 
 
     
  Gewalt 
 Gewalt 

Gewalt kann sich gegen Menschen, aber auch gegen Tiere oder Sachen richten. Von Gewalt spricht man, wenn nicht zufällig, sondern absichtlich und…
 MEHR 


 Gewalt 
 Körperverletzung 

Rempeln, Schubsen, Stoßen, Treten, Bein stellen, Boxen, Klatschen: Gehört all das schon zum Bereich der Körperverletzung? Laut Gesetz ist die…
 MEHR 


 Gewalt 
 Nachstellung / Stalking 

Der Begriff Stalking wird aus dem Englischen abgeleitet und bedeutet Anpirschen. Darunter versteht man wiederholtes Belästigen, Verfolgen, Bedrohen…
 MEHR 


 Gewalt 
 Zwangsheirat 

Eine Zwangsheirat oder Zwangsehe ist eine Eheschließung, die gegen den Willen eines oder beider Partner stattfindet. Als eine Form der Zwangsehe gilt…
 MEHR 


 Gewalt 
 Nötigung / Bedrohung 

„Wenn du mich nicht abschreiben lässt, bekommst du in der Pause eine Abreibung." 
„Wenn du deinen Ausbildungsplatz behalten willst, darf ich deine…
 MEHR 


 Gewalt  Verbale Gewalt 

Wenn man den Begriff "Gewalt" hört, hat man Bilder vor Augen, in denen geschlagen, getreten und auf andere Weise körperlich verletzt wird. Doch jeder…
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Sexuelle Gewalt 

Ein wichtiger Bestandteil deiner Grundrechte ist das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung.
Trotzdem kommen Grenzverletzungen wie sexuelle Übergriffe,…
 MEHR 
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