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 	Stalking Hilfe holen



       Stalking 



 Wenn Du belästigt, verfolgt oder terrorisiert wirst: Hol Dir Hilfe!
Wenn Dich jemand mit Anrufen oder E-Mails belästigt, Dir auflauert, oder Dich sogar bedroht, dann solltest Du unbedingt Hilfe holen! Denn dabei kann es sich um Stalking handeln.
Stalking bezeichnet wiederholtes widerrechtliches Verfolgen, Nachstellen, penetrantes Belästigen, Bedrohen und Terrorisieren einer Person gegen deren Willen bis hin zu körperlicher und psychischer Gewalt. Passiert dies mit Hilfe des Internets oder eines Smartphones, indem das Opfer beispielsweise über SMS oder Chats belästigt oder in sozialen Netzwerken bloßgestellt wird, spricht man auch von Cyberstalking.
Mädchen sind im Vergleich zu Jungen zwei Mal so oft von Stalking betroffen, wie eine aktuelle Umfrage der Ernst-Abbe-Hochschule Jena ergab.
Die Folgen von Stalking können gravierend sein: Die Opfer leben permanent in Angst, leiden unter akutem Stress. Sie fühlen sich bedroht, ihre Privatsphäre und ihr Leben ist massiv eingeschränkt. Oftmals geht die Erfahrung von Stalking mit gesundheitlichen Problemen einher: Stalking-Opfer berichten häufiger von Depressionen, Angststörungen, Suizidgedanken oder dem Konsum problematischer Substanzen.
 
WAS KANNST DU TUN:
Nimm die Situation unbedingt ernst! Häufig haben Stalking-Opfer ein ungutes Gefühl, sind sich jedoch nicht sicher, ob es sich wirklich um Stalking handelt.
Mach dem Stalker oder der Stalkerin sofort und unmissverständlich klar, dass Du ab sofort keinen Kontakt mehr wünscht - am besten in Gegenwart von Zeugen. Lass Dich auf keinen Fall auf eine Diskussion oder ein "letztes klärendes Gespräch" ein und bleibe konsequent!
 
WO FINDEST DU HILFE?
	Du musst bei der Polizei unbedingt Anzeige erstatten! Es hat sich gezeigt, dass schnelles und konsequentes polizeiliches Einschreiten gegen Stalkende Wirkung zeigt und die Belästigungen nach einer Anzeige häufig aufhören.
	Beratungsstellen wie der „Weiße Ring“ oder das „Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen“ können Dir weiterhelfen.
	Wähle bei akuter Bedrohung die polizeiliche Notrufnummer 110!

 
MEHR INFORMATIONEN ZU STALKING:
Nachstellung/Stalking auf dieser Website
Hinweise für Stalking-Opfer auf Polizei-Beratung
Handzettel "Opferschutz Stalking" auf Polizei-Beratung
Informationen zu Cyberstalking
Opferhilfeeinrichtung „Weißer Ring“
No Stalk App des WEISSEN RINGS
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen"
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  Gewalt 
 Nachstellung / Stalking 

Der Begriff Stalking wird aus dem Englischen abgeleitet und bedeutet Anpirschen. Darunter versteht man wiederholtes Belästigen, Verfolgen, Bedrohen…
 MEHR 


 Wo gibt's Hilfe? 
 Du oder andere in deinem Umfeld brauchen Hilfe? 

Noch ist auch Dein Alltag sicher nicht wieder so, wie vor der Corona-Krise. Vielleicht gibt es bei dir zu Hause oder bei Freunden Krach oder Probleme,…
 MEHR 


 Wo gibt's Hilfe? 
 Dringend Hilfe gesucht? 

Du hast ein Problem und brauchst Hilfe? Du bist Dir nicht sicher, ob Du besser bei der Polizei oder einer Hilfsorganisation anrufen sollst? Scroll…
 MEHR 
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