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 Drogen 
 Auch in der Faschingszeit: Kein Alkohol am Steuer 

Wein, Bier & Co. gehört für viele beim Feiern dazu – gerade in der Karnevalszeit. Doch die legale Droge beeinträchtigt deine Wahrnehmung. Beim Autofahren gilt daher: Nur mit null Promille ans Steuer!
 MEHR 


 Wo gibt's Hilfe? 
 frag ZEBRA: Hilfe bei Cybergrooming 

Chatten und Kontakte knüpfen, kann Spaß machen. Aber hast Du dich mal unwohl gefühlt, weil dir jemand komische Sachen geschrieben hat oder dich zu einem Treffen überreden wollte? Bei ZEBRA findest Du Hilfe und kannst Cybergrooming melden.
 MEHR 


 Sexuelle Selbstbestimmung 
 Sexting kann strafbar sein 

Egal ob du selbst Bilder versendest oder sie erhalten hast: Beim Sexting, also wenn du intime Fotos oder Videos von dir selbst erstellst und teilst, solltest du einige Dinge unbedingt beachten. Unter Umständen kannst du dich sonst sogar strafbar machen.
 MEHR 


 Handy, Smartphone, Internet 
 Let´s talk about Porno! 

Bist Du schon einmal in einem Chat oder im Internet ungewollt auf pornografische Inhalte gestoßen? Was sind eigentlich Missbrauchsdarstellungen? SoundsWrong gibt Antworten und zeigt, was Du tun kannst, wenn Du mit solchen Inhalten konfrontiert wirst.
 MEHR 


 Handy, Smartphone, Internet 
 Mails von Instagram? Absender genau prüfen! 

Mit täuschend echt aussehenden Phishing-Mails versuchen Cyberkriminelle an Instagram-Zugangsdaten zu gelangen. Dabei drohen sie mit der Löschung deines Profils. Mit unseren Tipps prüfst du die Mails auf Echtheit und schützt deinen Account vor Hacking.
 MEHR 


 Auch das ist strafbar 
 Silvesterfeuerwerk 

Am 28. Dezember startet in Deutschland der Verkauf von Silvesterfeuerwerk. Für viele Menschen weltweit gehört das Abfeuern von Böllern und Raketen zur Feier des Jahreswechsels einfach dazu. Mit unseren Tipps, feiert ihr "mit Sicherheit" gut ins neue Jahr…
 MEHR 


 Kinder- und Jugendtelefon  Kinder- und Jugendtelefon 

 
  
Du wirst bei allen Fragen beraten, die Kinder und Jugendliche bewegen.
0800 1110333
Mo-Fr 14-20 Uhr
 Gebührenfrei
 MEHR 


 Wo gibt's Hilfe? 
 Dringend Hilfe gesucht? 

Du hast ein Problem und brauchst Hilfe? Du bist Dir nicht sicher, ob Du besser bei der Polizei oder einer Hilfsorganisation anrufen sollst? Scroll Dich hier mal durch, da findest Du garantiert die richtigen Ansprechpartner!
 MEHR 


 Hass-Gewalt-Politik 
 Lass dir Diskriminierung nicht gefallen! 

Hattest du schon einmal das Gefühl, dass du aufgrund deiner Hautfarbe, deines Geschlechts, deiner Religion o.ä. schlechter behandelt wurdest als andere? Das nennt man Diskriminierung. Dagegen kannst du rechtlich vorgehen.
 MEHR 


 Handy, Smartphone, Internet 
 Weihnachtsgeschenke sicher im Internet kaufen 

Viele Onlineshops starten ihr Weihnachtsgeschäft und werben mit hohen Rabatten und riesiger Auswahl.
Kaufst Du Weihnachtsgeschenke auch online? Dann solltest du ein paar Dinge beachten, um nicht Opfer eines Betrugs zu werden.
 MEHR 


 Gewalt 
 Tritt für deine Überzeugungen ein – aber friedlich 

Das Grundgesetz garantiert dir das Recht auf freie Meinungsäußerung und Versammlungsfreiheit. Setze dich für deine Überzeugungen ein, aber friedlich. Erfahre, welche Rechte du hast und welche Grenzen es gibt, wenn du an einer Demonstration teilnimmst.
 MEHR 


 Sachbeschädigung 
 Halloween: Streiche und ihre Folgen 

Streiche spielen gehört an Halloween einfach dazu. Aber Vorsicht: Aus einem harmlosen Streich kann schnell eine Sachbeschädigung werden, die auch strafrechtliche Folgen haben kann.
 MEHR 


 Handy, Smartphone, Internet 
 Darstellungen von Gewalt nicht weiterverbreiten 

Im Zusammenhang mit den bewaffneten Konflikten werden derzeit Bilder und Videos verbreitet, die Gewalttaten und auch Opfer von Gewalt zeigen. Beteiligt Euch bitte nicht daran, sondern meldet diese Inhalte. Erfahre, warum das wichtig ist.
 MEHR 


 Handy, Smartphone, Internet 
 Cyber Security Month: Schütze Dich vor Schadsoftware! 

Du bist oft im Netz unterwegs? Surfst, shoppst oder nutzt Social Media? Aber denkst Du auch daran, Dein Smartphone oder PC vor Schadprogrammen oder Hackern zu sichern?
 MEHR 


 Hass-Gewalt-Politik 
 Erkennst du alle Verschwörungstheorien? 

Verschwörungstheorien sind in aller Munde. Doch wie gut kennst du dich eigentlich damit aus? Bemerkst du die oft subtilen Zeichen in unserem Wimmelbild? Prüf dein Wissen anschließend mit der Auflösung auf www.zivile-helden.de/wimmelbild.
 MEHR 
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