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   Verbale Gewalt
Wenn man den Begriff "Gewalt" hört, hat man Bilder vor Augen, in denen geschlagen, getreten und auf andere Weise körperlich verletzt wird. Doch jeder weiß vermutlich, dass man jemanden auch mit Worten verletzen kann. In diesem Fall spricht man von verbaler Gewalt.

 Fakten
 Wo beginnt "verbale Gewalt"?

Jede Generation von Jugendlichen hat ihre eigene Sprache. Erwachsene tun sich oft schwer, diese Sprache zu verstehen und die Begriffe, die hierbei verwendet werden, richtig einzuordnen. In erster Linie wird oft versucht, besonders witzig rüberzukommen. Die Frage ist aber, wann die Grenze erreicht oder überschritten ist. Auch hier gilt der Grundsatz: "Was Gewalt ist, entscheidet das Opfer, nicht der Täter!"



 Was ist verbale Gewalt?

Die Grenze zwischen Spaß und Gewalt ist eindeutig dann überschritten, wenn die Sprache dazu verwendet wird, andere zu beleidigen, zu demütigen oder auszugrenzen. Auch bei Mobbing spielt die verbale Gewalt eine große Rolle, da sie dazu dient, die Opfer lächerlich zu machen und sie vor anderen bloßzustellen.



 Ist verbale Gewalt strafbar?

Während eine offensichtliche Beleidigung strafbar ist und zu einer Anzeige führen kann, muss dies bei verbaler Gewalt nicht automatisch der Fall sein. Doch für die Betroffenen kann sie genauso verletzend sein, vor allem dann, wenn sie sich ständig wiederholt.





 Betroffene und Beteiligte
	 Täter 
	 Opfer 
	 Zuschauer / Gegner 

Hier stellt sich die Frage, was du eigentlich bezwecken möchtest, wenn du andere verbal "niedermachst". Klar, man steht vor den anderen der Clique super da, wenn man wieder mal einen besonders coolen Spruch gebracht hat. Besonders gerne macht man das mit denen, die sich nicht richtig wehren können.
Du solltest aber mal versuchen, dich in die Situation des anderen hineinzuversetzen und du wirst schnell erkennen, was es bedeutet, permanent das Opfer zu sein. Und denke immer daran: "Spaß ist, wenn alle darüber lachen können!" 

Vielleicht merkst du, wenn du das liest, dass es bei dir ähnlich ist, du bisher aber geglaubt hast, dass das eben so ist unter Jugendlichen. Doch keiner muss sich Dinge anhören, die er nicht hören will. Sage es den anderen, wenn sie dir gegenüber Begriffe verwenden, die dir nicht gefallen. Je länger du dir das gefallen lässt, umso "normaler" wird es für die Täter. Wende dich an die, denen du vertraust und sage ihnen, dass du das nicht möchtest. Oftmals ist es den Tätern gar nicht bewusst, was sie mit ihrem Verhalten bewirken. Deshalb ist es wichtig, sich zu wehren.

Bekommen du und deine Freunde immer wieder mit, dass andere Jugendliche mit Ausdrücken oder Aussagen konfrontiert werden, die zwar für die Umstehenden lustig sind, die Betroffenen aber darunter leiden? Dann zeigt den Tätern, dass ihr das nicht gut findet, indem ihr sagt, dass sie die Anderen in Ruhe lassen sollen. Meist sind diejenigen die Opfer, die sich selbst nicht wehren können. Helft ihnen!
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   Tipps 	 Zuschauer 
	 Opfer 

	Schau nicht weg, wenn du merkst, dass andere schikaniert und nicht für voll genommen werden!
	Zeige den Opfern, dass sie nicht alleine sind. Ermutige sie, sich zu wehren und stehe ihnen zur Seite!
	Gewalt aufdecken hat nichts mit Petzen zu tun! Informiere Personen, denen du vertraust und die euch helfen können (Eltern, Lehrer, Trainer etc.).
	Je früher Täter erkennen, dass ihr Verhalten nicht geduldet wird, umso eher ändern sie ihr Verhalten.


	Nimm es nicht klaglos hin, wenn du gehänselt und mit Ausdrücken angesprochen wirst, die du nicht hören willst. Keiner ist zum Opfer geboren!
	Mache andere auf deine Situation aufmerksam.
	Bitte andere um Hilfe. Wenn Freunde nichts ausrichten können, wende dich an Erwachsene.
	Wenn du dich das nicht traust, kannst du dich zunächst auch an eine Hilfehotline oder Beratungsstelle wenden.




 Medien zum Thema

Abseits?!
[image: Abseits?!]
Ein Film zur Gewaltprävention für Schülerinnen und Schüler ab 9 Jahren; Film / Spot; Laufzeit 20:12Link








 
 
     
  Gewalt 
 Mobbing 

Viele kennen das: Man fühlt sich schlecht, weil die Klassen- oder Sportkameraden sich merkwürdig und ablehnend verhalten. Wenn man auf eine Gruppe…
 MEHR 


 Gewalt [image: Zwei Männer schlagen auf einen am Boden liegenden Mann ein.]
 Gewalt 

Gewalt kann sich gegen Menschen, aber auch gegen Tiere oder Sachen richten. Von Gewalt spricht man, wenn nicht zufällig, sondern absichtlich und…
 MEHR 


 Verletzende Worte 
 Beleidigung 

Unter der Überschrift "Beleidigung" werden im Strafgesetzbuch verschiedene Straftaten zusammengefasst, die eines gemeinsam haben: Sie schützen vor…
 MEHR 


 Gewalt 
 Körperverletzung 

Rempeln, Schubsen, Stoßen, Treten, Bein stellen, Boxen, Klatschen: Gehört all das schon zum Bereich der Körperverletzung? Laut Gesetz ist die…
 MEHR 


 Handy, Smartphone, Internet [image: Mädchen mit Smartphone schaut traurig und verletzlich]
 Was genau ist Cybermobbing? 

Cybermobbing, auch Cyberbullying genannt, ist eine besondere Form von Mobbing. Es ist das wiederholte und über einen längeren Zeitraum hinweg…
 MEHR 
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