   Skip to main content	   [image: Polizei für Dich]
 [image: ProPK Polizei]
 
 
 
      Toggle navigation  
   [image: Polizei für Dich]  
  	Deine Sammelmappe	 0	  
 [image: ] 
  	 Search 

 
 
 
     Was interessiert dich?
Suche gezielt nach Inhalten.
 
  


 	Diebstahl
	Sachbeschädigung
	Juschg
	Cybermobbing
	Körperverletzung
	Einbruch
	Missbrauch
	Graffiti
	Schwarzfahren
	Abofalle

 
 
 
 
      Toggle navigation   
  	Startseite
	Deine Themen		Thema	
Gewalt

	Körperverletzung
	Verbale Gewalt
	Raub / räuberische Erpressung
	Nachstellung / Stalking
	Nötigung / Bedrohung
	Zwangsheirat
	Häusliche Gewalt
	Hooligans
	Ultras
	Amok
	Mobbing
	Rechte und Grenzen bei Demonstrationen


	
Verletzende Worte

	Beleidigung
	Üble Nachrede
	Verleumdung






	Thema	
Drogen

	Legale Drogen
	Illegale Drogen
	Illegale synthetische Drogen


	
Betrügereien

	Urkundenfälschung
	Schwarzfahren
	Betrug

	
Sachbeschädigung

	Graffiti
	Vandalismus

	Thema	
Auch das ist strafbar

	Missbrauch von Notrufeinrichtungen
	Nichtanzeige geplanter Straftaten
	Vortäuschen einer Straftat


	
Diebstahl

	Fahrraddiebstahl
	Ladendiebstahl
	Einbruch

	
Sexuelle Selbstbestimmung

	Sexuelle Gewalt
	Missbrauch
	Pornografie
	Sexting

	Thema	
Waffen/Sprengstoff

	Legale Waffen
	Illegale Waffen


	
Hass-Gewalt-Politik

	Politisch motivierte Kriminalität
	Politisch motivierte Kriminalität - links
	Politisch motivierte Kriminalität - rechts
	Politisch motivierte Kriminalität durch Ausländer
	Islamistisch motivierte Kriminalität
	Hasskriminalität
	Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit
	Extrem im Netz

	Thema	
Handy, Smartphone, Internet

	Urheberrecht
	Recht am eigenen Bild
	Betrug / Abofalle
	Grundschutz
	Ausspähen / Verändern von Daten
	Cybergrooming
	Cybermobbing
	Soziale Netzwerke
	Kettenbriefe


	
Verkehr

	Handy, Kopfhörer & Co
	Fahrradfahrer
	Fußgänger, Jogger, Skater
	Mitfahrer
	Führerschein
	Tuning
	Trampen


 	Wo gibt's Hilfe?	Hilfeangebote


	Was passiert wenn?	Strafverfahren	Beschuldigter/Täter
	Opfer/Geschädigter
	Zeuge
	Weitere Beteiligte


	Zivilcourage	Kampagne Aktion-tu-was
	Kampagne Zivile-Helden




	Worum geht's hier?	Deine Rechte und Pflichten
	Jugendschutz
	Opferschutz
	Jugendkriminalität


	Deine Polizei	Aufgaben
	Die Polizeibehörden


	Search

 
 
   Hauptnavigation
   	Startseite
	Deine Themen	Gewalt	Übersicht
	Körperverletzung
	Verbale Gewalt
	Raub / räuberische Erpressung
	Nachstellung / Stalking
	Nötigung / Bedrohung
	Zwangsheirat
	Häusliche Gewalt
	Hooligans
	Ultras
	Amok
	Mobbing
	Rechte und Grenzen bei Demonstrationen


	Verletzende Worte	Übersicht
	Beleidigung
	Üble Nachrede
	Verleumdung


	Drogen	Übersicht
	Legale Drogen
	Illegale Drogen
	Illegale synthetische Drogen


	Betrügereien	Übersicht
	Urkundenfälschung
	Schwarzfahren
	Betrug


	Sachbeschädigung	Übersicht
	Graffiti
	Vandalismus


	Auch das ist strafbar	Übersicht
	Missbrauch von Notrufeinrichtungen
	Nichtanzeige geplanter Straftaten
	Vortäuschen einer Straftat


	Diebstahl	Übersicht
	Fahrraddiebstahl
	Ladendiebstahl
	Einbruch


	Sexuelle Selbstbestimmung	Übersicht
	Sexuelle Gewalt
	Missbrauch
	Pornografie
	Sexting


	Waffen/Sprengstoff	Übersicht
	Legale Waffen
	Illegale Waffen


	Hass-Gewalt-Politik	Übersicht
	Politisch motivierte Kriminalität
	Politisch motivierte Kriminalität - links
	Politisch motivierte Kriminalität - rechts
	Politisch motivierte Kriminalität durch Ausländer
	Islamistisch motivierte Kriminalität
	Hasskriminalität
	Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit
	Extrem im Netz


	Handy, Smartphone, Internet	Übersicht
	Urheberrecht
	Recht am eigenen Bild
	Betrug / Abofalle
	Grundschutz
	Ausspähen / Verändern von Daten
	Cybergrooming
	Cybermobbing
	Soziale Netzwerke
	Kettenbriefe


	Verkehr	Übersicht
	Handy, Kopfhörer & Co
	Fahrradfahrer
	Fußgänger, Jogger, Skater
	Mitfahrer
	Führerschein
	Tuning
	Trampen




	Wo gibt's Hilfe?	Hilfeangebote


	Was passiert wenn?	Strafverfahren	Übersicht
	Beschuldigter/Täter
	Opfer/Geschädigter
	Zeuge
	Weitere Beteiligte


	Zivilcourage	Kampagne Aktion-tu-was
	Kampagne Zivile-Helden




	Worum geht's hier?	Deine Rechte und Pflichten
	Jugendschutz
	Opferschutz
	Jugendkriminalität


	Deine Polizei	Aufgaben
	Die Polizeibehörden


	Suche

 
 
 
 	Familienleben in der Corona-Krise



       Familienleben in der Corona-Krise [image: Vater spielt mit Sohn ein Brettspiel]



 Kommt gut durch die Krise mit Deiner Familie
Aufgrund der Corona- Maßnahmen findet auch Euer soziales Leben derzeit fast nur zu Hause statt. Eure gewohnten Strukturen des Tagesablaufs wie Kita, Schule und Freizeitangebote sind weggebrochen, Spielplätze und Sportstätten gesperrt.
Ihr müsst Lernstoff zu Hause bewältigen und hängt länger und häufiger an elektronischen Geräten. Die einzelnen Bedürfnisse innerhalb Eurer Familie können nicht mehr so leicht erfüllt werden. Jeder muss sich mit der ungewohnten Lage arrangieren. Darum gibt es sicher auch in Euren Familien manchmal Stress und Verunsicherung. Diese Situation überfordert womöglich und könnte sich negativ auf das familiäre Miteinander auswirken.
 
TIPPS DER AKTION JUGENDSCHUTZ FÜR EIN BESSERES MITEINANDER
	Versorgt Euch gut! Bewegt Euch so viel wie möglich an der frischen Luft. Esst regelmäßig und schlaft ausreichend.
	Macht es Euch zu Hause schön und gemütlich! Sorgt dafür, dass Ihr Euch sicher und entspannt fühlt.
	Haltet Eure soziale Kontakte! Nutzt die gegebenen technischen Möglichkeiten, um Euch mit anderen über Eure Gefühle, Sorgen und Ängste auszutauschen.
	Begrenzt die Informationsflut! Informiert Euch gut über die aktuellen Entwicklungen, aber begrenzt Eure Beschäftigung damit.
	Benennt Eure Bedürfnisse! Kommuniziert Eure Wünsche zum Wohlfühlen mit allen Personen im Haushalt.
	Lasst auch mal Aggressionen und Wut als Wegweiser für Lösungen zu! Wut und Aggressionen sind Gefühlsregungen, die zum Leben gehören, solange Ihr dabei nicht gewalttätig werdet. Wenn Ihr merkt, dass bestimmte Situationen Euch wütend machen, verlasst die Situation. Überlegt in Ruhe und mit zeitlichem Abstand, welche Bedürfnisse hinter den Gefühlen standen und kommuniziert dies sozial verträglich.
	Tut Dinge, die Spaß machen! Werdet aktiv und kreativ, unterstützt andere wenn möglich und spielt mit allen gemeinsam Gesellschaftsspiele.

Weitere Informationen: https://ajs.nrw/
Notfallnummern auf Polizei-Bertung unter https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-aktionen/corona-straftaten/hilfe-gegen-gewalt/
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  Gewalt 
 Häusliche Gewalt 

Häusliche Gewalt bezeichnet die Gewalt zwischen Menschen in häuslicher Gemeinschaft, die in einer partnerschaftlichen Beziehung leben. Die Partner…
 MEHR 


 Worum geht's hier? [image: ]
 Jugendschutz 

Jung sein bedeutet wachsen und lernen, ausprobieren, sich mit anderen zu messen und Spielräume auszuloten. Auf diesem Weg gibt es aber auch natürliche…
 MEHR 


 Gewalt [image: Junge steht zwischen streitenden Eltern]
 (Gewaltigen) Ärger zu Hause? 

Wenn Menschen lange Zeit auf engstem Raum zusammen sind, wie jetzt in der Pandemie, kann das auch zu Streit untereinander führen. Wird jedoch daraus…
 MEHR 


 Handy, Smartphone, Internet [image: Person gibt am Laptop Bankdaten ein]
 Weihnachtsgeschenke sicher im Internet kaufen 

Viele Onlineshops starten ihr Weihnachtsgeschäft und werben mit hohen Rabatten und riesiger Auswahl.
Kaufst Du Weihnachtsgeschenke auch online? Dann…
 MEHR 


 Wo gibt's Hilfe? [image: Trauriger Junge am Fenster sitzend]
 Wenn Du Hilfe brauchst 

Wenn Du Probleme hast, von anderen Personen unter Druck gesetzt, gemobbt oder geschlagen wirst oder sonstige Sorgen, dann wende Dich an eine der…
 MEHR 


 Gewalt [image: Familie am Esstisch]
 Hilfetelefone in Zeiten von Quarantäne und Isolierung 

Gerade jetzt kommt es durch Covid-19 und die daraus resultierende Isolierung und Quarantäne in fast allen Haushalten zu ungewohnt viel gemeinsamer…
 MEHR 


 Gewalt [image: Männliche Faust droht Frau mit Kind]
 Ruf an, wenn Du Übergriffe verhindern möchtest! 

Hast Du Angst, dass Du oder jemand aus Deiner Familie während der jetzigen Corona-Pandemie in den eigenen vier Wänden gewalttätig werden könnte? Dann…
 MEHR 
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